
Mon cahier de vie

@emilles idées de logopède

MR/MRS : 



Biographie
C’est moi !

NOM :
PRENOM :

Je suis .................................... et je suis né.e le      /     /       
à .................................. en ..........................

Aujourd’hui nous sommes le      /     /        , je suis donc
âgé.e de ....... ans.



Mes lieux de vie
J’ai vécu durant mon enfance en/à .................................... 
en ville/campagne (entourer).

Avez-vous déménagé ?    oui/non
Si oui, combien de fois ? ..... Et dans quelle.s ville.s ?
     -
     -
     -

Ville :

Ville : Ville :



M
on

 ar
bre

 gé
néa

log
iqu

e



Mes amis
(proches)

NOM :
PRENOM :

NOM :
PRENOM :

NOM :
PRENOM :

NOM :
PRENOM :



Mes animaux de
compagnie

Durant ma vie, j’ai eu plusieurs animaux de compagnie
que voici :



J’étais .................................... et j’ai fait mes études/ma
formation à .................................. en ..........................

J’aimais dans mon métier :

                   ...

Je détestais dans mon métier :

                   ...

J’ai exercé durant ..... ans.

Je travaillais de ...h... à ...h... et ... jours par semaine.

Avez-vous changé de métier ?  OUI - NON
Si oui, dans quel domaine êtes-vous parti.e ?
     -

Mon métier

C’est moi au travail !

Encore moi ;)



Mes passe-temps
Avez-vous pratiqué des activités durant votre enfance ?
Si oui, lesquelles ?

                    ....

                   
                    ....
                   
                                       ....

Et à l’âge adulte, que pratiquiez-vous ? Quelles étaient
vos occupations ?
     

Quand je m’ennuie, j’adore faire : ...

Mes occupations préférées sont :

                   ...                                             ...

                   ...                                             ...

J’ai collé quelques photos de mes occupations sur la
page suivante.

Mes loisirs



Me voici en train de réaliser mes différentes activités
depuis mon plus jeune âge jusqu’à aujourd’hui !

C’était au ...

Quand je faisais du ...

Au cours de ...

Le .................. j’adorais !

Encore m
oi !



Durant ma vie, j’ai voyagé : OUI - NON

OUI            j’ai visité ... pays :

                ...                                                ...

                ...                                                ...

                ...                                                ...

Mes voyages

Voici quelques photos de mes voyages !

Pays :

Pays :

Pays :



Je rêve de visiter ces pays :

                ...                                                ...

                ...                                                ...

                ...                                                ...



Mon livre préféré est ...

Mon poème préféré est ...

Ma chanson préférée est ...

Mon film préféré est ...

Ma fleur préférée est ...

Ma couleur préférée est ...

Mon plat préféré est ...

Ma boisson préférée est ...

...

Mes préférences



Je déteste :

...

...

...

...

...

...

...

...

Mes dégoûts



Le matin quand je me lève, je fais ...

Durant la journée, j’ai quelques habitudes comme :
     - ...
     - ...
     - ...
     - ...

J’ai un rituel le soir avant d’aller me coucher :

     - ...
     - ...
     - ...

Mes croyances :
     Je crois en Dieu OUI - NON
     Je pratique la religion ...

Mes habitudes
(+ croyances)


