
Les expressions françaises les plus courantes 

Trouve la signification de chaque expression : 
(@emilles idées de logopède) 

Aller à quelqu’un comme un gant.  

Appeler un chat un chat.  

Après la pluie vient le beau temps.  

Au bout de son rouleau.  



Au bout du tunnel.  

Au pied de la lettre.  

Au royaume des aveugles, les borgnes sont rois.  

Autant chercher une aiguille dans une botte de 
foin.  



Avoir bon pied bon œil.  

Avoir des fourmis dans les jambes.  

Avoir du pain sur la planche.  

Avoir l’estomac dans les talons.  



Avoir la chair de poule.  

Avoir la grosse tête.  

On ne peut avoir le beurre et l’argent du beurre.  

Avoir le compas dans l’œil.  



Bayer aux corneilles.  

Motus et bouche cousue.  

C’est en forgeant qu’on devient forgeron.  

Savoir où le bât blesse.  



Casser les pieds à quelqu’un.  

De fil en aiguille.  

Débarrasser le plancher.  

Découvrir le pot aux roses.  



Donner un coup de poignard dans le dos.  

En faire tout un fromage.  

Être comme les deux doigts de la main.  

Être la cinquième roue du carrosse.  



Être né sous une bonne étoile.  

Faire chou blanc.  

Faire contre mauvaise fortune bon cœur.  

Faire d’une pierre deux coups.  



Faire la pluie et le beau temps.  

Faire mouche.  

Fermer les yeux sur quelque chose.  

Il n’y a pas de fumée sans feu.  



Il y a anguille sous roche.  

Les cordonniers sont toujours les plus mal 
chaussés.  

Mettre des bâtons dans les roues.  

Mettre la puce à l’oreille.  



Mettre le doigt sur quelque chose.  

Mettre tous ses œufs dans le même panier.  

Ne pas avoir la langue dans sa poche.  

Ne pas y aller par quatre chemins.  



Ne tenir qu’à un fil.  

Passer l’éponge sur quelque chose.  

Quand on parle du loup, on en voit la queue.  

Qui se ressemble s’assemble.  



Rendre la monnaie de sa pièce.  

Se jeter dans la gueule du loup.  

Tourner autour du pot.  

Tirer son chapeau à quelqu’un.  



Tiré à quatre épingles.  

Toucher du bois.  

Tomber dans les pommes.  

Se tenir à carreaux.  



Se faire rouler dans la farine.  

Rentrer dans sa coquille.  

Raconter des salades.  

Poser un lapin.  



Monter sur ses grands chevaux.  

Mettre les pieds dans le plat.  

Jeter l’argent par les fenêtres.  

Fumer comme un pompier.  



Être lessivé.  

En mettre sa main au feu.  

Éclairer la lanterne de quelqu’un.  

Donner sa langue au chat.  



Décrocher la lune.  

Couper les cheveux en quatre.  

Un coup d’épée dans l’eau.  

Broyer du noir.  



Avoir un poil dans la main.  

Avoir le melon.  

Avoir le coup de foudre.  

Avoir le cœur sur la main.  



Avoir la tête dans les nuages.  

Avoir la main verte.  

Avoir la patate.  

 
 
 
 
 
 



Quelque chose qui est parfaitement adapté. 
Dire les choses comme elles sont, par leur 

nom. 
Être franc et direct. 

Les choses finissent toujours par s’arranger. Être épuisé. 

La fin d’une période diXicile à vivre. 
Être en train de sortir d’une situation diXicile. 

Prendre les choses au premier degré sans 
chercher à comprendre. 

 
Chercher quelque chose qui est introuvable. 
Réaliser quelque chose qui est extrêmement 

diXicile. 

Avoir l’air vif, en alerte. Sentir des picotements dans les jambes suite à 
une mauvaise circulation sanguine. 

Avoir beaucoup de travail, beaucoup de choses 
à faire. Avoir très faim. 



Avoir les poils qui s’hérissent lors d’une 
émotion (froid, peur, …). Quelqu’un de prétentieux. 

On ne peut pas tout avoir ; il faut choisir dans la 
vie. Être très précis. 

Rêvasser, rester sans rien faire. Ne rien dire, rester discret. 
Pas un mot ! 

Il faut pratiquer pour avoir de la maitrise. Connaître les peines secrètes de quelqu’un. 

Embêter quelqu’un avec insistance. Passer d’une chose à une autre 
progressivement, en associant les idées. 

Dévoiler le mystère, percer le secret. Trahison … 



Faire toute une histoire sur quelque chose de 
minime, de petite importance. Deux personnes inséparables, très proches. 

Être de trop. 
Une personne qui ne sert pas à grand-chose. 

Naître dans de bonnes conditions. 
Avoir beaucoup de chance depuis toujours. 

Échouer. Rater son coup. Ne pas se laisser abattre par les diXicultés, 
garder le moral et continuer à avancer. 

Atteindre plusieurs objectifs en même temps, 
en une seule action. 

Se croire tout permis. 
Décider de tout, être très influent. 

Atteindre le but que l’on vise. 
Mettre dans le mille. Ignorer, regarder ailleurs. 

Sortir, être chassé. Il n’y a pas d’eXet sans cause. 



Il y a quelque chose de caché et qu’on 
soupçonne. Ne pas profiter des avantages de son métier. 

Rendre une tâche plus diXicile. Éveiller les soupçons, la méfiance 

Atteindre la cible, deviner juste. Tout miser sur quelque chose sans diversifier 
ses options. 

Avoir la langue bien pendue. 
Dire ce que l’on pense franchement. 

Aller droit au but sans détour. 
Aborder un sujet directement. 

Être fragile, être instable. Repartir de zéro. 
Pardonner. 

La personne sur qui l’on est en train de parler 
arrive. 

Les personnes qui se ressemblent, qui ont les 
mêmes habitudes ont tendance à se 

rapprocher, à se rechercher mutuellement. 



Régler ses comptes, se venger de quelqu’un. Prendre de gros risques sans en mesurer le 
danger. 

Hésiter à dire les choses franchement. Complimenter, féliciter, témoigner son 
admiration à quelqu’un. 

Habillé soigneusement. Conjurer le mauvais sort, porter chance. 

S’évanouir. Être sur ses gardes. 
Rester discret et ne pas faire de vague. 

Tromper, berner quelqu’un en lui faisant croire 
quelque chose qui n’est pas vrai. 

Se refermer sur soi-même. 
Faire preuve de timidité. 

Raconter des mensonges, mentir. Faire attendre quelqu’un en ne venant pas au 
rendez-vous fixé. 



S’emporter en prenant de grands airs. 
Réagir de façon hautaine, agressive. 

Intervenir de manière maladroite sur un sujet 
délicat. 

Être extrêmement dépensier. Fumer beaucoup. 

Être épuisé. Être sûr et convaincu de quelque chose. 

Apporter, donner les éléments nécessaires pour 
que la personne puisse comprendre. 

Aider à comprendre. 

Abandonner, s’avouer vaincu à deviner une 
solution. 

Aller chercher l’impossible. 
Réussir un exploit. 

Se concentrer sur des petits détails. 
Se donner du mal inutilement. 

Faire un eXort qui ne produit aucun résultat. Être déprimé, avoir le moral à zéro. 



Être extrêmement paresseux. Être prétentieux, avoir la grosse tête. 

Tomber follement amoureux de quelqu’un dès 
la première rencontre. Une personne très généreuse et bienveillante. 

Rêvasser. 
Avoir l’esprit ailleurs. Personne qui est douée pour le jardinage. 

Être en très grande forme, avoir du tonus et de 
la vitalité. 

Se dit d’une personne médiocre qui peut se 
démarquer dans un groupe où les autres ont 

des capacités limitées. 

 
 
 


